
РАСПОРЯДОК ДНЯ  
пациентов стационара ФГБУ ФНКЦ ФМБА России 

 
Время Мероприятия Примечания 

  
07.00-10.00 

Подъем. Утренний туалет. Измерение 
температуры тела. Сдача анализов. 

 

08.00-13.00 
12.30-14.00 

Перевязки, консультации, выполнение 
других врачебных назначений 

Все диагностические обследования 
проводятся натощак и по вызову 
медицинской сестры 

09.00-10.00 Завтрак  
09.45-10.00 Прием лекарственных препаратов На посту у медицинской сестры  
08.00-13.00 Врачебный обход. 

Медицинские процедуры 
Во время обхода пациенты должны 
находиться в палате (время обхода по 
отделениям может быть разным в 
пределах распорядка дня) 

12.00-14.00 Выписка пациентов  
13.00-14.00 Обед. 

Прием лекарственных препаратов 
 

14.00-16.00 Тихий час Выход за пределы отделения запрещен 
16.00-16.30 Полдник 

Измерение температуры 
 

16.30-19.30 Свободное время, прогулки  
18.00-19.00 Ужин 

Прием лекарственных препаратов 
 

19.00-22.00 Вечерние лечебные процедуры 
Подготовка к операции или 
диагностическим исследованиям 

Информацию по подготовке к 
оперативному вмешательству Вам 
доведет лечащий врач или медицинская 
сестра. 

22.00 Ночной отдых. 
Обход дежурной медсестры 

 

 
Дополнительная информация: 
- Время приема пищи по отделениям может быть разным в пределах распорядка дня, в 
зависимости от времени получения её на пищеблоке. 

 
 
 

 

 


