ПРАВИЛА СБОРА БИОЛОГИЧЕСКОГО МАТЕРИАЛА
Буккальный соскоб.
1. Получить индивидуальный конверт с двумя ватными палочками внутри в лаборатории.
2. Воздержаться от приема пищи и курения в течение полутора часов до начала процедуры. Непосредственно перед взятием образцов вымыть руки и прополоскать рот теплой водой.
3. Непосредственно самому испытуемому отрезать ножницами тот конец ватной палочки, который держали руками.
4. Массировать палочкой внутреннюю поверхность одной щеки, преимущественно в области десны, в течение 15-20 секунд. 
5. Положить палочку в конверт
6. Повторить процедуру с другой палочкой, массируя внутреннюю поверхность ДРУГОЙ щеки, преимущественно в области десны, в течение 15-20 секунд. 
7. Положить палочку в конверт
8. Конверт с палочками запечатать и указать дату взятия образца, ФИО и адрес электронной почты
Образец слюны.
1. Получить две индивидуальные пробирки по 15 мл для забора слюны в лаборатории.
2. Воздержаться от приема пищи и курения в течение полутора часов до начала процедуры. Непосредственно перед взятием образцов вымыть руки и прополоскать рот теплой водой.
3. Набрать слюну в пробирку, путем сплевывания. Необходимое количество – не менее 3 мл. Процесс забора можно растянуть по времени на час, убирая пробирку в холодильник.
4. Набрать слюну в другую пробирку 
5. По окончанию сбора – убрать пробирку для хранения на минус 20 или, по возможности, сразу передать в лабораторию.
6. На пробирке указать дату взятия образца, ФИО и адрес электронной почты

Контакт для связи: Александра Белова, лаборатория генной инженерии, 3 этаж, 308 комната. 
